L'ORGANISATION
ELEMENTAIRE DU
BULLET JOURNAL

C'EST LA BASE!!!

LES CLES

Ce sont les bullets!! les puces,
quoi! Les éléments que |'on
place devant une liste.
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des pages. *

LE FUTURE LOG Calendrier annyel

C'estunevuesurles6a 12
Mois a venir.

Il permet d'indiquer les
événements connus a l'avance,
les anniversaires, les rendez-
vous, les objectifs...
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LE MONTHLY LOG Ve menduelle

Sa création se fait grace aux
informations contenus dans le
future log, que I'on reporte au
Mois.

LE WEEKLY LOG Ve helbdomadaive

Utile pour avoir une vue

iz d'ensemble de la semaine.On
reporte les taches du mois a la
semaine en question.

X3pul,| suep JalJodau e




